
４月に引き続き、健康診断が行われます。
ひ つづ けんこうしんだん

まだ、たくさんの項目がありますので、
こうもく

毎日元気に登校しましょう。

日（曜日） 内 容 対 象 学 年 開 始 時 刻 等
しょう じ こく

１４（木） 内科健康診断 １・２年 １４：００～
けんこうしんだん

１５（金） 尿 検査２次
にょうけん さ

容器配布
よう き はい ふ

１８（月） 尿 検査２次 ８：４０まで
にょうけん さ

回 収 保健室へ ２次検査の
かいしゅう ほ けんしつ けん さ

対 象 者には、
たいしょうしゃ

１９（火） 尿 検査２次 １８日（月）に ８：４０まで 個別に連絡をし
にょうけん さ こ べつ れんらく

回 収 出し忘れた人 保健室へ ます。
かいしゅう わす ほ けんしつ

２８（木） 内科健康診断 ３・４年生 １４：００～
けんこうしんだん

６月に耳鼻咽喉科健康診断と内科健康診断（５・６年生）と 小 児生活 習 慣病予防検
じ び いんこう か けんこうしんだん けんこうしんだん しょう に しゅうかん よ ぼうけん

診（４年生）が予定されています。
しん

身体計測の結果 ４月１０日に行われた身体計測の平均です。座高を計測す

け い そ く け っ か
けいそく へいきん ざ こう けいそく

るのは、今年度が最後になります。（学校保健安全法改正に 伴 う変更）
さい ご ほ けんあんぜんほうかいせい ともな へんこう

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

男 １１５．１ １２２．４ １２５．２ １３１．９ １３７．４ １４５．２
身長
(ｃｍ) 女 １１４．９ １２０．５ １２７．６ １３３．５ １４１．２ １４６．６

男 ２１．２ ２３．６ ２７．４ ２９．６ ３２．２ ３７．７
体重
(Ｋｇ) 女 ２１．１ ２３．４ ２６．６ ３１．１ ３６．４ ３８．４

男 ６４．６ ６７．７ ６９．０ ７１．６ ７４．４ ７６．８
座 高
ざ こう

(ｃｍ) 女 ６４．１ ６６．３ ６９．６ ７２．３ ７６．４ ７８．６
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１次陽性者
よう せい

１次陽性者
よう せい

５月の保健目標
ほ けんもくひょう

体や身の回りを清潔にしよう 健康診断の時や保健室に来た人の指先を見ると
せいけつ けんこうしんだん ほ けんしつ

爪が長くのびていたり、のびた爪が割れている人
つめ つめ わ

を見かけます。爪切りはどうしているのか聞いて
つめ き

みると、自分で切るのを忘れていたり、お家の人に頼み忘れていたり、うっかりしてい
わす たの わす

る人がほとんどでした。手足の爪を切る曜日を決めて、週に 1 回爪切りをしましょう。
つめ つめ き

爪切りを 曜日にします
つ め き

爪を切るのは 自分・お家の人 です
つ め

どちらかに をつけましょう。

爪を切るときは、白い部分 手足の爪をかむと爪の
つめ つめ つめ

を 0.5 ㎜ 位 残すと深爪になり 中のよごれも口から体に
くらいのこ ふかづめ

ません。短すぎる爪は、指先に 入ってしまいます。また
つめ

力が入りにくかったり、何か 深爪と同じように指先に
ふかづめ

にぶつかると血が出やすくな 力が入りません。爪も形
つめ

ります。 が悪くなり元に戻りません。
もど

健康診断の結果は、歯科と 尿 検査とぎょう虫卵検査と色覚検査は全員に、そのほか
けんこうしんだん けっ か にょうけん さ らんけん さ しきかくけん さ

の項目は治 療 等の必要な人に通知を発行しています。
こうもく ち りょう ひつよう


