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長く続く雨のため、運動会の練 習
つづ うんどうかい れんしゅう

があまりできません。また、外遊びが
あそ

できない時、みなさんは休み時間を教

室で静かに過ごしていますね。そのた
しず す

め、けがで保健室を利用する人が大変
ほ けんしつ り よう たいへん

少ないです。でも、運動会の日は雨が
うんどうかい

上がって欲しいですね。
ほ

夏休み明け

身 体 計 測 の 平 均 値
しん たい けい そく へい きん ち

学 身 長 （㎝） 体 重 （㎏）
しん ちょう たい じゅう

年 男子 女子 男子 女子

１ １１７．９ １１７．６ ２２．２ ２２．３

２ １２４．７ １２２．８ ２４．８ ２４．３

３ １２７．６ １３０．１ ２８．１ ２８．１

４ １３４．４ １３６．４ ３１．４ ３３．１

５ １３９．４ １４３．５ ３３．８ ３８．３

６ １４８．１ １４８．８ ４０．３ ３９．８

９月の保健目 標
ほ けん もく ひょう

けがに 注 意しよう
ちゅう い

夏休みが終わって、
お

一回り大きくなったみな

さんと会うことができま

した。

しかし暑さが厳しかっ
あつ きび

たせいか、体 重 が減っ
たい じゅう へ

てしまった人も

いました。

食 欲の秋でもり
しょくよく

もり食べて、元

の体 重 にもどれ
たいじゅう

るといいですね。

打撲や捻挫の応 急 手当の基本はRICE
だ ぼく ねん ざ おうきゅう き ほん

です。RICE は安静、冷 却 、圧迫・固定、
あんせい れいきゃく あっぱく こ てい

挙 上 （高く上げる）を意味する英単語
きょじょう い み えいたん ご

の 頭 文字を合わせたものです。この４つの手当を覚えておくと、さまざまなけが
かしら も じ おぼ

をしたときに役立ちます。 少年写真新聞社 中学保健ニュース第1630号付録

やく だ

Rest（安静） Icing（冷 却 ）
あん せい れいきゃく

けがをしたときには安静 けがをした部分を冷やすことで、
あんせい ぶ ぶん ひ

にします。運動をして 腫れや内 出 血が
うんどう は ないしゅっけつ

いる場合は、 抑えられます。
おさ

運動を 中 断し
うんどう ちゅうだん

ましょう。

Compression（圧迫・固定） Elevation（高く上げる）
あっ ぱく こ てい

患部を圧迫・固定 患部を心臓より高く上げることで、
かん ぶ あっぱく こ てい かん ぶ しんぞう

して、 出 血や腫 足のむくみを減らし、またむくみを
しゅっけつ は へ

れを防ぎます。 予防します。
ふせ よ ぼう

おうちの方へ 大麻生小学校で最近多い病気

溶連菌感染症 監修 新潟県上越市 塚田こども医院 塚田次郎先生

原因と症状 ちんと飲み切りましょう。

Ａ群溶血性連鎖球菌という細菌による感 ケアと注意点
染症です。のどの痛みが強く、高熱をとも ・抗生物質を服用すると１日ぐらいで熱

なうことがほとんどです。赤く小さな発疹 は下がりますが、合併症の予防のため

が全身に出たり、舌がいちごのように赤く にも、決められた期間は薬を飲み切り

ぶつぶつ（イチゴ舌）になったりします。 ます。

そのほか、嘔吐、頭痛、頸部リンパ節痛な ・感染の予防のためには、手洗い、うが

どの症状が出ます。しかし、発熱や発疹が いを行いましょう。

出ない場合もあります。くしゃみやだ液な ・抗生物質の服用が適切に行われていれ

どによって飛沫感染します。 ば、解熱後24時間程度でほかの人への

治療 感染力がなくなるようです。全身の症状が

治療には抗生物質が使われます。溶連菌 よければ、 お医者さんの許可を得てか

感染症の合併症として、急性腎炎やリウマ ら登校しましょう。

チ熱があり、症状が治まったからと薬をや

めてしまうと、これらの合併症を引き起こ 溶連菌感染症は出席停止の病気です

すことがありますので、決められた薬をき




